PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1. Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegétowe informacje
dotyczace form i kryteridw oceniania z wychowania fizycznego.
2. Przedmiotowy System Oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczyciela poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci
i wiadomosci z wychowania fizycznego.

4. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciagu roku
szkolnego (na pierwsze pétrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie

z zasadami WSO w skali 1 do 6

5. Ocene pétroczna i koncoworoczng wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia
obligatoryjne - ogdlnorozwojowe w porozumieniu z nauczycielem prowadzacym
zajecia fakultatywne. Ocena ta jest wypadkowa ocen zajeé obligatoryjnych
i fakultatywnych.

Oceny klasyfikacyijne

6. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie pdirocze wystawiane sq wedtug
nastepujacej skali ocen

Niedostateczny- 1

Dopuszczajacy -2

Dostateczny - 3

Dobry -4

Bardzo dobry -5

Celujacy -6

7. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow, rodzicow lub
opiekunéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

8. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:

a. sprawno$¢ i umiejetnosci,

b. aktywnos¢ i frekwencje,

c. wiadomosci,

d .reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych .

9. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.
10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni

psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne



trudnoéci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacy jnym wynikajacym z programu nauczania.

11. W uzasadnionych przypadkach uczeh moze byé zwolniony z zajeé wychowania
fizycznego.

12. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradnie psychologiczno-
pedagogiczna,

13. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ., zwolniony".

14. Na zajeciach fakultatywnych ocene wystawia sie biorac pod uwage
zaangazowanie frekwencje.

Ocena z wychowania fizycznego w klasach IV-VI
wymagania i uzasadnienie

15. Celujacy ( 6 ):

- uczen posiadt sprawnosci, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane wymagania
zgodnie z tresciami programowymi,

- aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach w-f,

- uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

- zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspdtorganizowaé

i sedziowal impreze rekreacyjno - sportowa,

- rozumie sens uprawiania éwiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu,
- posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistq i estetyke miejsca éwiczen,
- uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkote na zawodach sportowy szczebla gminnego powiatowego

i wojewddzkiego,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych.

16.Bardzo dobry ( 5 ):

- uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, rozumie i potrafi
stosowaé Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne,

- aktywnie uczestniczyt w lekcjach w-f .

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

- uczestniczy i wspétorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady . fair-



playlll
- jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

17. Dobry ( 4 ):

- uczen prezentuje dobrg sprawnosé fizyczna,

- hie opuszcza zaje¢ w-f oraz wykazuje sie duza aktywnoscia i zaangazowaniem
na lekcjach,

- froszczy sie o higiene osobistq,

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci jako podstawowe elementy wiedzy

o zajeciach ruchowych,

- potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegéw,

- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej

i w domu.

18. Dostateczny ( 3 ):

- uczen systematycznie pracuje na zajeciach w-f,

- opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci
w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zajeé w-f,

- posiada nawyki higieniczno zdrowotne,

- jest kolezenski i uczynny.

19. Dopuszczajacy ( 2 ):

- uczen ledwie spetnia podstawowe wymagania motoryczne i sprawnosciowe lub
jest bliski ich spetnienia,

- wykazuje niska aktywnos¢ na zajeciach w-f lub czesto je opuszcza,

- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

- hie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespét klasowy.

20. Niedostateczny (1 ):

- uczen nie jest pilny i systematyczny na zajeciach w-f lub czesto je opuszcza,

- nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i hie czyni zadnych postepéw w
sprawnosci fizycznej,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym.

Zadania podleqgajace ocenie dla klas IV-VI

21. ZdolnoSci motoryczne



1. Sita

2. Szybkos¢

3. Wytrzymatosé
4. Zwinnos¢

5. Gibko$é

6. Moc

WIADOMOSCT

KLASA IV

1. Nazewnictwo gimnastyczne.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.

3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.
4. Podstawowe przepisy mini pitki reczne;.

5. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;.

6. Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci
i umiejetnosci ruchowych.

7. Kultura zachowania na imprezach sportowych.
8. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

9. Wspdtpraca w grupie.

KLASA V

1. Sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania éwiczeh
gimnastycznych.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowej.

. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.

. Podstawowe przepisy mini pitki reczne;.

. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;.

. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

. Sposoby utrwalania nawykéw higieny osobiste;.

. Samokontrola i samoocena postawy ciata w ruchu i w spoczynku.
. Zasady wspétdziatania w grupie.

O 0 NO Ol b~ W

KLASA VI

1. Umiejetnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.

. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowej.

. Podstawowe przepisy mini pitki reczne;.

. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;.

. Ukierunkowanie zainteresowan uczniéw wg ich predyspozycji i mozliwosci.
. Ksztattowanie umiejetnosci sportowego wspétdziatania i zasad fair-play.

. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

. Postepowanie przy urazach: zranieniach, sttuczeniach, zwichnieciach

O 0 NO Ol h W



i ztamaniach.
10. Sposoby organizacji czasu wolnego.

Oceny ze sprawdziandw
22. Uczeh moze uzyskaé ze sprawdzianéw ocene w skali od 1 do 6.

23. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczeh ma mozliwosé
poprawy w ciagu dwdch tygodni od daty wykonania zadania.

24. Osoba, ktéra nie mogta wykonaé sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci,
choroby itp.) musi zaliczyé go w ciagu dwéch tygodni.

25. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu
na dtuzsza hieobecnos¢ na lekcji spowodowana chorobg, lub kontuzja, nie pézniej
jednak niz do konca semestru.

26 .Uczenh moze poprawiaé ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku
stawiamy lepszq ocene.

Aktywnos¢ i frekwencja

27. Aktywnosc i frekwencja wptywa w sposob zdecydowany na ocene pétroczna
i roczna z wychowania fizycznego.

28. Uczeh moze przed zajeciami zgtosi¢ trzy razy w ciagu pétrocza nie
przygotowanie do lekcji bez konsekwencji- kolejny brak stroju oznacza ocene
niedostateczna z aktywnosci.

Klasyfikacja potroczna i roczna

29. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacq
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

30. Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawaé egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego Systemu
Oceniania.

Priorytety oceniania

0 Postep sprawnosci motorycznej;
0 Poziom umiejetnosci;
0 Wiadomosci;



0  Uczestnictwo w zajeciach obowiazkowych, przygotowanie do
postawa ucznia i stosunek do w - f oraz fakultetdw;

[0 Spoteczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej:

0 Udziat w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych.

UMIEJETNOSCI

Pitka koszykowa
Klasa IV:
1.Koztowanie RP i RL w ruchu:

0 Ocena celujaca (6):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa reka
w biegu.

0 Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolna rekq

w biegu.

0 Ocena dobra (4):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa rekq
W marszu.

0 Ocena dostateczna (3):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolna rekq

W marszu.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolna rekq

W miejscu.

0 Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

0 Ocena celujaca (6):

zajel,

*Uczen w dwd jkach podaje celnie i chwyta, stosujac prace rak i nég w ruchu.

[ Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen w dwd jkach stosuje podania i chwyty w ruchu.

0 Ocena dobra (4):

*Uczen podejmuje préby celnego podawania i skutecznego chwytu.
0 Ocena dostateczna (3):

*Uczen podejmuje préby podah i chwytow.



0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara sie prawidtowo podacé pitke do wspétéwiczacego.
[ Ocena niedostateczna (1):

*Uczeh odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa V:
1.Koztowanie ze zmiana reki, tempa i kierunku

0 Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawq i lewa rekq ze zmiang tempa i
kierunku ruchu.

0 Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng reka ze zmiana tempa i
kierunku w ruchu.

0 Ocena dobra (4):

*Podejmuje préobe wykonywania koztowania prawa, i lewa reka ze zmiang tempa i
kierunku.

0 Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje préobe wykonywania koztowania dowolng reka ze zmiang tempa i
kierunku.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje probe koztowania dowolng reka w biegu.

[ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

0 Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika podan i chwytéw pitki w ruchu.

0 Ocena bardzo dobra (5):

*Stosuje prawidtowa technike podan i chwytéw pitki w ruchu.

0 Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu.
0 Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje préby celnego podawania i skutecznego chwytu.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara sie prawidtowo podal i chwycic pitke.

0 Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.



3. Rzut pitki do kosza z réznych pozycji.

0 Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po koztowaniu.
[ Ocena bardzo dobra (5):

* Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.
0 Ocena dobra (4):

* Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.

0 Ocena dostateczna (3):

*Rzut pitki do kosza z miejsca.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje préby rzutu pitki do kosza z miejsca.

0 Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

4. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

0 Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.
0 Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidtowe wykonanie dwutaktu.

0 Ocena dobra (4):

*Prawidtowo wykonuje dwutakt z marszu.

0 Ocena dostateczna (3):

*prawidtowo wykonuje dwutakt z miejsca

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Prébuje wykonaé dwutakt z miejsca.

[ Ocena niedostateczna (1):

*Uczeh odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa VI:

1. Koztowanie ze zmiang, reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

0 Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawa, i lewq reka ze zmiang tempa i
kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i chwytow pitki w ruchu. Podania
sytuacyjne.

0 Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekq ze zmiang tempa i



kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i chwytow pitki w
ruchu.

0 Ocena dobra (4):

*Podejmuje préobe wykonywania koztowania prawa i lewa reka ze zmiang tempa i
kierunku ruchu oraz podejmuje prébe prawidtowej techniki podan i chwytow pitki
w ruchu.

0 Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje prébe wykonywania koztowahia dowolng rekq ze zmiang tempa i
kierunku

oraz podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara sie wykona¢ koztowanie dowolng reka oraz stara sie prawidtowo
podac i

chwyci¢ pitke.

0 Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2. Rzut pitki do kosza z réznych pozycji:

0 Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu slalomem.
0 Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

0 Ocena dobra (4):

*Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu

0 Ocena dostateczna (3):

*Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca

0 Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

0 Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.
0 Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.

0 Ocena dobra (4):



*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.
0 Ocena dostateczna (3):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.
0 Ocena dopuszczajaca (2):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.
0 Ocena niedostateczna (1):

0 *Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa:
Klasa IV:
1. Zagrywka dolna.

0 Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci 3
metrow.

*5 zagrywek- ocena celujaca (6)

*4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)
*3 zagrywki- ocena dobra (4)

*2 zagrywki- ocena dostateczna (3)
*1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pitki sposobem gornym i dolnym.
0 Indywidualne odbicia nad gtowa,

*5 odbi¢- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)
*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

0 Odbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.

*5 odbi¢ - ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)
*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)



Klasa V:
1. Zagrywka dolna

0 Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci 5
metrow.

*5 zagrywek- ocena celujaca (6)

*4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)
*3 zagrywki- ocena dobra (4)

*2 zagrywki- ocena dostateczna (3)
*1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pitki sposobem gornym i dolnym.

0 Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem gornym
w dwdjkach przez siatke.

*5 odbié- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)
*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

3. Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie
wspotéwiczacego przez siatke.

*5 odbié- ocena celujaca (6)
*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia- ocena dobra (4)
*2 odbicia- ocena dostateczna (3)
*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VI:
1. Zagrywka goérna:

0 Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gornym przez siatke z odlegtosci 5
metrow z uwzglednieniem ilosci:



*5 odbi¢- ocena celujaca (6)
*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia- ocena dobra (4)
*2 odbicia- ocena dostateczna (3)
*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2. taczenie odbié pitki sposobem gérnym i dolnym.

[0 taczenie odbic pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatke z uwzglednieniem
ilosci:

*10 odbié- ocena celujaca (6)

*8 odbié- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbié- ocena dobra (4)

*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

LEKKOATLETYKA
Klasa IV:

1. Bieg na dystansie 60 metréow

0 Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 40m
z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z WSO (punkt 10)

*System punktowy obowigzujacy w szkole (WSO pkt.10)

0%-30%- ndst.
31%-45%-dop.
46%-70%-dst.
71%-85%-db.
867%-96%-bdb.
97 %-100-cel.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

0 Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odlegtosci wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

3. Rzut piteczka palantowq,



0 Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na
podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

4. Rzut pitkq lekarska 1 kg

0 Rzut oburacz pitka lekarska w przéd z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki
rzutu na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

5. Bieg na 300 metréw dziewczat i chtopcow

0 Bieg na dystansie 300 metréw z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w
klasie zgodny z normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli wychowania
fizycznego (corocznie modyfikowany)

Klasa V:

1. Bieg na dystansie 60 m

0 Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m
z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z WSO (punkt 10)

2. Skok w dal sposobem naturalnym

0 Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odlegtosci wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

0 Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci
wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

4. Rzut piteczka palantowq

0 Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na
podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

5. Rzut pitka lekarska 2kg.

0 Rzut oburacz pitka lekarska w przéd z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki
rzutu na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

6. Bieg na dystansie 300 metréw dziewczat



0 Ocena wytrzymatosci na podstawie osiaghietego wyniku wedtug skali zgodny z
WSO (punkt 10)

7. Bieg na dystansie 600 metréw chtopcéw

0 Ocena wytrzymatosci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z
WSO (punkt 10)

Klasa VI:
1. Bieg na dystansie 60m

0 Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg ha dystansie 60m
z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z WSO (punkt 10)

2. Skok w dal sposobem naturalnym

0 Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odlegtosci wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

0 Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci
wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

4. Rzut piteczka palantowa

0 Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na
podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

5. Rzut pitka lekarska 2kg.

0 Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odlegtodé. Ocena techniki
rzutu na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z WSO (punkt 10)

6. Bieg na dystansie 800 metréw dziewczat

0 Ocena wytrzymatosci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z
WSO (punkt 10)

7. Bieg na dystansie 1000 metréw chtopcow



0 Ocena wytrzymatosci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug skali zgodny z
WSO (punkt 10)

Gimnastyka
Klasa IV
1. Przewrdt w przdéd z przysiadu do przysiadu podpartego.
0 Btedy:

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrdt na glowie

d.)Uderzenie biodrami o podtoze

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia nég

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

0 Ocena:

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

2. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.
0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ciezaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

0 Ocena:

S



00

,e
,c,e,b
- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

5-d
4-d,
3-d,
2-d
1

3. Podpédr tukiem lezac tylem (mostek) przy asekuracji nauczyciela
0 Btedy:

a.) Ugiete rece

b.) Ugiete nogi

c.) Brak zachowania kata prostego

d.) Zte utozenie glowy
e.) Brak unoszenia tutowia

0 Ocena:
S
5-

4-

3-

2-

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

4. Stanie na rekach z pozycji niskiej

0 Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rak na materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej

e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

0 Ocena:



1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

5. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte wtozenie rak w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchniecia od podtoza

d.) Przewrét na gtowie

e.) Brak ztqczenia nég

f.) Brak ptynnosci

0 Ocena

3-c,e,b,d
2-c,e,b,d,f
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
1. Przewrét w przéd i w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego:
0 Btedy

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrdt na gtowie

d.)Uderzenie biodrami o podtoze

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia nég

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

0 Ocena:



3-e,h,g,f,dc
2-e,h,g,f, dcb
1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2. Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni
[0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ciezaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

0 Ocena:

e
,c,e,b
- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6-
5-d
4-d, c
3-d,c,
2-d

1

3. Podpor tukiem lezac tytem (mostek) przy asekuracji wspétéwiczacego
0 Btedy:

a.) Ugiete rece

b.) Ugiete nogi

c.) Brak zachowania kata prostego

d.) Zte utozenie glowy
e.) Brak unoszenia tutowia

0 Ocena:

B —mmmmeem
5-
4-
3-
2-
1-

Uczen nie przystapit do sprawdzianu



5. Stanie na rekach z pozycji wysokiej
0 Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rak na materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej
e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

0 Ocena:

4-¢,a

3-e,a,b

2-e,b,c,d

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6. Przerzut bokiem z pozycji bocznej

0 Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte utozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

0 Ocena

[
5-d

4-d,a

3-d,a

2-d

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VI



1. Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang
przeszkode.

0 Btedy

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte wozenie rak

c.)Przewrédt na glowie

d.)Uderzenie gtowa o przeszkode

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztqczenia ndg

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

0 Ocena:

> ~Q_
o
(on

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2. Skok kuczny przez skrzynie
0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia
b.) Zte odbicie od odskoczni

c.) Zte ustawienie rak na skrzyni

d.) Brak amortyzacji przy ladowaniu

e.) Zte przeniesienie ndg nad skrzyniq

f.) Brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia

0 Ocena:

b

b, c

e b,c f

Uczen nie przystapit do sprawdzianu

e
e

’

6-
5-d
4-d,
3-d
2-d
1-



3. Przerzut bokiem z pozycji przodem
0 Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢éwiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

0 Ocena

[
5-d

4-d,a

3-d,a

2-d

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

4. Przewrét w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku

0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozZenie rak w czasie éwiczenia

c.) Brak odepchniecia od podtoza

d.) Przewrodt na gtowie

e.) Brak prawidtowego rozkroku

f.) Brak ptynnosci

0 Ocena

4-¢c, e

3-c,e,b,d

2-c,e,b,d, f

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

5. Krétki uktad gimnastyczny:



-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrét w przdd do przysiadu-siad ptaski-lezenie
tytem-mostek-siad ptaski ze sktonem w przdd-przysiad podparty-przewrét w tyt
do rozkroku.

0 Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia éwiczenia

b.) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem

c.) Przewrét na gtowie

d.) Brak umiejetnosci wykonania mostku

e.) Ugiecie kolan przy sktonie w przdd w siadzie ptaskim

f.) Zte utozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt
g.) Brak ptynnosci

0 Ocena:

S
5- 1 bfad

4- 2 dowolne btedy

3- 4 dowolne btedy

2- 6 dowolnych btedow

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

PILKA RECZNA
Klasa IV
Koztowanie pitki, rzut z miejsca
[ Btedy:
a. uderzenie pitki zamiast ptynnego pchania pitki
b. koztowanie przed sobq,
c. zbyt niskie lub zbyt wysokie koztowanie
d. koztowanie pod zbyt duzym katem
e. zte ustawienie rak i nég przy rzucie
f. brak odprowadzenia reki w tyt, brak skretu przy rzucie

0 ocena:

5 -1 dowolny btad
4 - 2 dowolne btedy



3 - 4 dowolne btedy
2 -5 dowolnych btedéw
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
Zebranie pitki z podtoza, podanie, chwyt, rzut do bramki z wyskoku
[ Btedy:

. hieprawidtowe zebranie pitki z podtoza

. niedoktadne podanie, niedostosowane sitq do partnera

. zte ustawienie rak i nég przy podaniu

. brak amortyzacji przy chwycie

. zte ustawienie rak i ndg przy rzucie

. hieodprowadzenie reki w tyt przy rzucie, brak skretu tutowia

00 O 6 T O

0 ocena:

5 -1 btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 4 dowolne btedy

2 - 5 dowolnych btedéw

1 - uczen nie przystapit do sprawdzian

Klasa VI

Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie
pojedynczym

[ Btedy:

a. nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza

b. niedoktadne podanie

c. zte ustawienie rak i nég przy podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie

e. koztowanie przed sobq,

f. koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g. nieumiejetnos$é wykonania zwodu pojedynczego
h. zte ustawienie rak i nég przy rzucie

i. brak ptynnosci w wykonywaniu éwiczenia



0 ocena:

5 - 2 btedy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych btedéw

2 -7 dowolnych btedéw

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

PILKA NOZNA
Klasa IV
Podanie, przyjecie i prowadzenie pitki
[ Btedy:
a. niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania
b. zte przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu
c. brak opanowania pitki podczas prowadzenia

d. nieprawidtowe ustawienie ndq i ciata w czasie strzatu
e. brak ptynnosci éwiczenia

0 ocena:

5 -1 dowolny btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 3 dowolne btedy

2 - 4 dowolne bfedy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V

Prowadzenie pitki slalomem zakofczone strzatem na bramke
[ Btedy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. brak ptynnosci ¢wiczenia
d. nieprawidtowe ustawienie ndg i ciata w czasie strzatu na bramke



e. brak celnosci ruchu

[ ocena:
S
5 -e

4 - e +1dowolny btad

3 - e+ 2 dowolne bfedy

2 - e+ 3 dowolne btedy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VI
Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke
[ Btedy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. hiedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
d. zte utozenie ciata oraz ndg przy strzale

e. brak ptynnosci éwiczenia

0 ocena:
S
5 -1 btad

4 - 2 dowolne btedy
3 - 3dowolne btedy
2 -4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu



